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　　　　　　　　A.  表紙の美しい景色は長野県　上高地　です。　　

・ ・ ・ ・ ・ ・
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超 ト ブ の そ 近 カ 早 乗 い 歩 を       　　　　　今年は梅雨入りが早く、雨の日が多い６月のスタートとなりました。

難 レ I 日 う し ラ く る す 数付 　　　　有難い事に、施設内は皆さんのお庭から頂いた様々な種類の紫陽花で一杯です。

問 で や ツ は め ス 人 か き 　　　　　　　梅雨の合間をみてテラスでお茶を飲んだり、公園に出掛けたり、本が大好きなご利用者様は

朝 す履 待ん ビ に 押 ぞ 　　　　図書館に行き、ご自分の好きな本を借りて読む等、それぞれに楽しんでおられます。
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やすらぎ通信
2023年6月号

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前

　　　６月クイズ　　　B.　③　　　　　　C.　②　　　　　　D.　②　　でした。

　　　　　＜　今月のクイズの答え　＞　　 
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　　　　　７月１日は陽だまりの家と合同で、創設１０周年記念祭を行います。又一人ひとり、皆さんの

　　　　思い出の場所や好きなお店に出掛け、ランチやお茶等をして頂こうと計画しております。

　　　　　　　手作り食事
手作りおやつ 製作：玄関カレンダー

　　　　　　鮭のムニエル・みかん
　

　　（フルーツ・抹茶ゼリー）
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 A. 表紙の美しい景色の写真は何処でしょうか？
 B. 6月8日は「果物の日」。ネコが食べると酔ってしまう果物は？

 C. 

 D. 雨がよく降る6月ですが日本の傘消費量は年間何本？

　　　　　＜　お願いとお知らせ　＞

母の日：母は強くて優しい
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自分で兜を作ります

　　テラスでお茶を飲んだり、談笑したり、読書したり

　　思い思いの時間を過ごします。風が心地よいです。

　　　　　　公園にお出かけ

朝顔の種を植えました
早速双葉が出て

　来ました

　　サンドイッチが美味しく、みんなたくさん食べました。

テラスからはバラが見えます。去年挿し木にしたら、咲きました♡

　

　　雰囲気を変え玄関先で

　　アフタヌーンティーを楽しみました。ミニケーキや手作り

図書館へ行き好きな本を借りました。2024年新５千円肖像の「津田梅子」

吉沢久子さん・俳句の夏井先生の本が読み易いと人気がありました。

＜　今月のクイズ　：　表紙写真と６月編　＞

　　　　　①　５０００本　　②１億３０００万本　③　９万本

・　７月１日（土）創設１０周年記念で陽だまりの家と合同で１１時
　　～１５時の間でお祭りを開催します。是非遊びに来てください。今年も素敵な一年になりますように

①　ビワ　　　②　スイカ　　③　キウイ
紫陽花をトイレに吊るす事によって得られる効果は？

　　　　　①　厄除けになる　　②お金がたまる　③　婦人病を防ぐ
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